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Podpofime vas v zivoté s duSevnim onemocnénim

Vazné duSevnionemocnéni mize vyrazné zmeénit Zivot. MiiZze zasahnout vztahy,
Skolu, préci, bydlenii obyéejny den. Pfesto nemusi uréovat, jak bude vas Zivot
vypadat dal.

Od fijna je lidem v celém okrese Rychnov nad KnéZnou k dispozici nds tym centra
duSevniho zdravi, ktery tvofi socialni pracovnici, zdravotni sestry, psychiatr, psycholog
a peer konzultant.

V éem vas mizeme podpofit?
Spole¢né se mizeme zameéfit napfiklad na:
e zvladani projevi onemocnéni,
e néavrat doml po hospitalizaci,
e bydleniapéci o domacnost,
e préacinebo studium,
- finance a jednani na Gfadech,
« kontakty s lidmi a aktivity, které vas bavi.

Jsme tu pro lidi starSi 16 let, kterym do Zivota vstoupilo vaZzné duSevni onemocnéni.

Pfijedeme zavami. Domu nebo na jiné domluvené misto kdekoliv v okrese Rychnov nad
Knéznou. Spole¢né se domluvime, co pravé potfebujete a jak vds mizZzeme podpofit.

Ozvéte se nam, pokud podporu potfebujete vy nebo nékdo zvaSich blizkych.
Doporuceni lékafe nepotiebujete. Sluzby jsou bezplatné.

PDZ Centrum duSevniho zdravi Rychnov nad Knéznou
Jiraskova 506
516 01 Rychnov nad Knéznou

Tel.: 494 322 025
E-mail: pdz-rk@pcz.cz

Vice informaci najdete na
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